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1 - INTRODUCAO

O elevado nivel de sinistralidade na industria de construcdo civil € motivo de preocupacdo
para a populacdo em geral e para todos os intervenientes no acto de construir que directa ou
indirectamente, tém responsabilidades na matéria, nomeadamente as entidades oficiais,

empreiteiros, técnicos e operdrios.

A principal causa dos elevados indices de acidentes de trabalho tem como origem a falta
de cumprimento das regras de seguranca. HA portanto necessidade de implementar medidas de
combate & sinistralidade laboral, procedendo & sensibilizacdo de todos os trabalhadores para as

medidas de seguranca individuais e colectivas a adoptar nos diversos processos construtivos.

O presente manual pretende definir um conjunto de medidas de seguran¢a, bem como 0s
equipamentos de proteccdo individual que os trabalhadores devem adoptar em cada tarefa e
processo construtivo, com o objectivo de ser utilizado em accdes de formacdo e divulgacdo a

todos os operdrios intervenientes na empreitada.

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) constitui uma das exigéncias no quadro do novo
regime, decorrente da transposicdo, para o Direito Interno Portugués, da Directiva Comunitdria n.°
92/57/CEE, relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar em

estaleiros tempordrios ou moveis.

Devido & indUstria da construcdo civil englobar um leque exaustivo e diferenciado de
actividades, torna-se necessdrio considerar o enquadramento global expresso no Decreto-Lei n.°
441/91, de 14 de Novembro, quando se pretendem aplicar as determinacdes da legislacdo mais
especifica aplicdvel & construcdo, tendo em vista a prevencdo dos factores de risco profissionais

préprios.

A legislacdo complementar existente relativa d organizacdo do trabalho, aos factores de
risco especificos, & reparacdo em caso de acidente ou doenca profissional, adquire um novo

senfido se enquadrada pela regulamentacdo geral.

O desenvolvimento deste plano tem também implicita a aceitacdo da Seguranca, Higiene
e Saude como um conjunto de conhecimentos e actividades multidisciplinares globais, que visam
a protecdo e promocdo da seguranca e saude dos trabalhadores, através da eliminacdo dos

factores de risco na sua fonte, relativos & Seguranca e Saude no trabalho.
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Deverdo considerar-se implicitos os seguintes principios gerais de prevencdo:

a) Eliminac&o dos factores de risco;

b) Combate dos factores de risco na origem;

c) Adaptacdo do trabalho ao homem;

d) Atencdo ao estado de evolucdo da técnica;
e) Organizacdo do frabalho;

f) Prioridade da proteccdo colectiva;

g) Informacdo e formacdo.

Conscientes de que para atingir este objectivo é necessdrio ter por base o principio de que
cada frabalhador é responsdvel pela sua prépria seguranca e sadde, incluindo a de outros
frabalhadores ou terceiros que possam ser afectados pelas suas accdes, caracteriza-se este Plano

de Seguranca e Saude como um documento de trabalho.

2 - REGULAMENTAGCAO GERAL E ESPECIFICA APLICAVEL

O Decreto-Lei n.° 273/03 de 29 de Outubro, estabelece regras gerais de planeamento,
organizacdo e coordenacdo para promover a seguranca, higiene e saude no trabalho em
estaleiros da construcdo e transpde para a ordem juridica interna a Directiva n°® 92/57/CEE, do
Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho a
aplicar em estaleiros tempordrios ou méveis. E um documento que pela sua importéncia e
actualidade face ds novas tecnologias do sector da construcdo, deve ser escrupulosamente
cumprido.

A Directiva n.° 89/655/CEE de 30 de Novembro, transposta para o direito interno Portugués
pelo Decretfo-Lei n.° 331/93 de 25 de Setembro, enuncia algumas regras gerais que tém como
objectivo a reducdo dos riscos que resultam da utilizacdo dos equipamentos de trabalho &

disposicdo dos tfrabalhadores.

A Directiva n.° 89/656/CEE de 30 de Novembro transposta para o direito interno Portugués
pelo Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro e Portaria 988/93 de 6 de Outubro, define regras de
utilizacdo dos equipamentos de proteccdo individual, devendo estes serem utilizados sempre que
os riscos existentes ndo puderem ser evitados por meios técnicos de proteccdo colectiva ou por

medidas, métodos ou processos de organizacdo de frabalho.

3 - SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
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Nesta obra todos os trabalhadores devem obrigatoriamente estar segurados, devendo estar
afixadas copias das apdlices. As modalidades de seguros sGo o seguro a prémio fixo (com ou sem
nomes) e o seguro a prémio varidvel.

Deve ser apresentada, caso seja solicitada, a identificacdo dos trabalhadores que estdo

cobertos pelo seguro.

4 - METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

Dado tratar-se de um tipo de obra vulgar que se prafica em Porfugal, os trabalhadores
estdo familiarizados com as técnicas de execucdo, pelo que ndo é de considerar a existéncia de

riscos adicionais provenientes da utilizacdo de métodos construtivos ndo tradicionais.

5 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

Serdo colocados painéis indicadores da empresa e do técnico responsdvel pela sua
execucdo, pdainel com indicacdo da licenca camardria e painéis diversos, indicadores de

situacdes obrigatdrias de proteccdo, tais como:

Uso obrigatdério de capacete;

Uso obrigatdrio de calcado de seguranca;
Uso obrigatdrio de luvas;

Entrada proibida a pessoas estranhas;

Passagem proibida a pedes (no portdo de acesso de viaturas);

VvV V V V V V

Perigo de electrocussdo (equipamento eléctrico, quadro de obra, pimenteiros,
betoneiras eléctricas);
Perigo de queda de objectos;

Cargas suspensas (perigo de).

Nas instalacdes deverd ser afixado um painel informativo com os nUmeros de telefone SOS

(n.° nacional 112), Bombeiros locais, Hospital mais préoximo e Farmdcias locais.

6 - PLANO DE PROTECGAO COLECTIVA

O objectivo do plano de proteccdes colectivas € assegurar a implantacdo no estaleiro dos
equipamentos de proteccdo colectiva adequados, em funcdo dos riscos a que os frabalhadores

possam estar expostos. Este sistema serd implementado com prioridade sobre as protecoes

individuais.
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Os equipamentos de proteccdo colectiva s@o os meios que se destinam a proteger todos os
frabalhadores do estaleiro, ou grupos especificos desses trabalhadores. Sempre que seja admitido
um novo operdrio, este deverd ser informado das condicdes existentes.

A definicdo destes equipamentos e o estudo da sua implantacdo no estaleiro, com vista a
prevenir riscos a que todos os trabalhadores (ou grupos definidos deles) possam estar expostos,
constitui o plano de protecdes coletivas.

Quando se trata da andlise de riscos e sua prevencdo, quer se trate do meio envolvente,
quer do desempenho das tarefas, considera-se importante uma referéncia especial ao aspecto
da colocacdo de andaimes e ds escavacoes.

No anexo 1 deste Plano de Seguranca e Saude, e de forma muito sucinta, identificam-se
alguns dos principais riscos € as medidas de proteccdo colectiva a implementar para a sua

prevencdo.

7 - PLANO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Os EPI devem ser utilizados quando a proteccdo colectiva ndo conseguir eliminar na
totalidade os riscos existentes. A distribuicdo dos EPI quando necessdrio, ndo € por si suficiente
para eliminar os riscos. E preciso sabé-los utilizar adequadamente, para tal é necessdrio que os
tfrabalhadores sejam informados dos riscos contra os quais 0 equipamento de protecdo individual
os visa proteger e serd assegurada a formacdo sobre a sua utilizacdo, se necessdrio, organizando
exercicios de seguranca.

A utilizacdo do EPI serd determinada em funcdo da gravidade do risco, da frequéncia de
exposicdo ao risco, das caracteristicas do posto de trabalho e do préprio comportamento do
equipamento.

De seguida listam-se, a fitulo indicativo, alguns dos EPI mais significativos, bem como os
principais riscos que visam proteger.

7.1 - Protecdo da cabeca

- O capacete de seguranca é um equipamento fundamental

de proteccdo, quando se desenvolvam trabalhos em que exista
risco de queda ou projeccdo de materiais, bem como nos locais
em que existam elementos ou equipamentos contra os quais, de

forma inadvertida, se possa ferir a cabeca.

E obrigatéria a sua utilizacdo nas sequintes actividades:
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>

>

>
>
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>
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Trabalhos efectuados sobre, por baixo, ou na proximidade de andaimes e postos
de tfrabalho situados em pontos altos, cofragem e descofragem, operacdes de
montagem, instalacdo e colocacdo de andaimes;

Trabalho em pontes metdlicas, construcdes metdlicas elevadas, postes, torres,
construcdes hidrdulicas em aco e condutas de grande diémetro;

Trabalhos em escavacgoes, valas, pocos e galerias;

Terraplanagens, demolicoes e frabalhos em macicos rochosos;

Trabalhos em pedreiras, exploracdes a céu aberto e movimentacdo de inertes;

Trabalhos com pistolas de chumbar e explosivos;

Trabalhos efectuados em elevadores, aparelhos de elevacdo e meios de
fransporte;

Desequilibrio e queda em altura ou ao mesmo nivel;

Escorregamento e queda em altura ou ao mesmo nivel;

Tropeco e queda em altura ou ao mesmo nivel;

Queda de objectos;

Desprendimento de cargas;

Projeccdo de materiais.

7.2 - Protegdo dos pés

-0

calcado de seguranca ¢é utilizado nas seguintes

circunstancias:

a) Bota com biqueira de aco: Em locais de frabalho onde

exista a possibilidade de queda de materiais pesados

sobre os pés.

b) Botas com biqueira de aco e pamiha de aco:

Quando, independentemente da possibilidade da queda de materiais pesados,
exista o risco de perfuracdo da planta dos pés. Em operacdes que envolvam os riscos
de perfuracdo ou intrusdo de particulas incandescentes, o calcado deverd dispor de
abertura répida e ser provido de sola apropriada.

c) Botas de dgua: Em locais de trabalho onde a presenca de dgua ou humidade,

assim o exija.

Nota: Nos casos em que se verifique simultaneamente as condicdes descritas nas alineas

anteriores, dever-se-do usar botas de dgua com biqueira e/ou palmilha de aco.

Eo

brigatério o uso de calcado de sequranca nas seguintes circunsténcias:
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» Calcado de proteccdo com sola anti-perfuracdo (palmilha de aco):

¢ Obras de tosco, de engenharia civil e de construcdo de estradas;

¢ Trabalhos de construcdo executados em andaimes;

e Demolicdo de tosco;

e Trabalhos de construcdo em betdo e elementos pré-fabricados que incluam
operacoes de cofragem e descofragem;

¢ Trabalhos em estaleiros € zonas de armazenagem;

e Trabalhos em telhados.

» Calcado de proteccdo sem sola anti-perfuracdo:

e Trabalho em pontes metdlicas, estruturas metdlicas de grande altura, postes,
torres, elevadores e construcoes hidrdulicas em aco;

e Trabalhos de remodelacdo e manutencdo;

e Trabalhos em pedreiras, minas a céu aberto e movimentacdo de inertes;

e Trabalho e fransformacdo da pedra;

e Operacoes de revestimento préximo de fornos;

e Operacdes de transporte e armazenagem.

» Calcado de seguranca que possa ser facilmente retirado:

e Operacdes de soldadura de oxi-corte;

e Trabalhos com dcidos e solucdes cdusticas.

7.3 - Protecg¢ao dos ouvidos

- A medicdo dos niveis de ruido nos postos de trabalho e a
escolha dos meios de proteccdo individual sédo da
responsabilidade do Departamento de Seguranca. Os

protectores de ouvido sdo escolhidos de forma a fornecer uma

atenuacdo adequada ao ruido existente, segundo os seguintes

fipos:

a) Ndo activos: Funcionam como dispositivos que isolam, em maior ou menor grau, o
ouvido do ambiente externo:
¢ Tipo auscultador: Por aposicdo no pavilhdo auditivo;

e Tipo tampado: Por insercdo no canal auditivo externo.
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b) Activos: Analisam o ruido ambiente, gerando eles proprios um ruido de oposicdo
que, combinado com o primeiro, tem resultante nula no ouvido do utilizador:

e Tipo auscultador: Por aposicdo no pavilhdo auditivo.

7

E obrigatéria a utilizacdo de protectores de ouvido, sempre que a exposicdo pessoal

didria de cada trabalhador ao ruido, durante o trabalho, seja igual ou superior a 85 dB (A)

- Lep.d - ou quando o valor maximo do pico de nivel sonoro seja superior a 140 dB (A) -

Mdéx. Lpico.

7.4 - Proteccdo dos olhos e da face

- Os 6culos de proteccdo, viseiras ou anteparos sdo utilizados nas

seguintes circunst@ncias:

a) Oculos isolantes (panordmicos): Em ambientes de fumos,

poeiras, substéncias gasosas irritantes, cdusticas, téxicas ou na

execucdo de trabalhos em que se verifique a projeccdo de
particulas sélidas ndo perfurantes.

b) Oculos de cor: Em trabalhos que provoquem deslumbramentos ou emitam

radiacoes perigosas, quer pela sua intensidade, quer pela sua origem/natureza.

c) Oculos com hastes: Nos restantes casos devendo sempre ter proteccdes laterais e

oculares resistentes a impactos mecdanicos.

d) Viseiras ou anteparos: Em frabalhos que provoquem deslumbramentos e emitam

radiacdes perigosas, seja pela sua intfensidade ou origem/natureza e naqueles em
que exista o risco de projeccdo de particulas ou liguidos que, de alguma forma,

possam lesar a face do trabalhador.

Nota: Aos trabalhadores que usem éculos graduados ser-lhes-do fornecidos dculos de

proteccdo que possam sobrepor.

Além do disposto no ponto anterior, é obrigatério o uso de dculos, viseiras ou anteparos

nas seguintes actividades:

> Trabalho de soldadura, polimento, corte, perfuracdo e burilagem;
» Trabalhos de corte e fratamento de pedra e seus suceddneos;
» Trabalhos com pistola de chumbar;

> Operacdes executadas em mdquinas que frabalhem por arranque de aparas;
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> Operacdes que envolvam a projeccdo de particulas abrasivas;
» Trabalhos que exijam o manuseamento de dcidos ou solugdes cAusticas;
> Independentemente do definido nas alineas anteriores, sempre que se estabeleca

para um determinado trabalho, o uso de tais proteccodes.

7.5 - Protecgdo das vias respiratorias

- Os dispositivos destinados & proteccdo das vias respiratérias

devem permitir o fornecimento de ar respirdvel ao utilizador,
qguando este estiver exposto a uma atmosfera poluida e/ou com
uma concentragdo de oxigénio insuficiente. O fornecimento de ar

respirdvel pode ser obtido por fonte autébnoma ou por filtragem.

Atendendo a que os filtros sGdo a componente mais importante

dos aparelhos respiratérios, considera-se a seguinte classificacdo:

a) Filtros guimicos: Quando os trabalhos se desenvolvam em ambientes com a

presenca de gases ou vapores.

b) Filtros mecdnicos: Quando os trabalhos se desenvolvam em ambientes com a

presenca de fumos ou poeiras.

E obrigatdrio o uso de proteccoes das vias respiratérias sempre que na atmosfera de

trabalho a quantidade de oxigénio seja inferior a 18 %, ou quando se desenvolvam os

seqguintes trabalhos:

» Quando ndo existam dispositivos de ventilagcdo suficiente, em trabalhos de pintura
a pistola;

» Trabalhos de perfuracdo ou demolicdo, desde que ndo acompanhados de
injeccdo ou cortina de dgua;

> O definido nas alineas anteriores, sempre que se estabeleca para um determinado

frabalho o uso de tais proteccdes.

7.6 - Protecgao das maos

- As luvas de proteccdo classificam-se segundo os seguintes fipos:
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a) Resistentes a produtos guimicos: A utilizar em trabalhos em que se manuseiam

dcidos e solucdes cAusticas e/ou corrosivas.

b) Resistentes ao calor: A utilizar em frabalhos onde exista o risco de queimaduras

causadas pelo calor e/ou fogo, bem como contacto com materiais que evidenciem
altas temperaturas.

c) Uso geral: a utilizar em trabalhos por abrasdo, corte, perfuracdo ou rasgdo.

E obrigatério o uso de luvas de proteccdo nas sequintes circunstdncias:

» Operacgdes de soldadura;

» Manipulacdo de objectos com arestas vivas, excepto gquando sejam utilizadas
mdqguinas em que as luvas possam ser colhidas;

> Trabalhos realizados com dcidos e/ou solucdes cdusticas;

» Manipulacdo de materiais de revestimento com solventes na sua composi¢cdo:

> Mudanca de léminas ou outros dispositivos de corte ou desbaste em mdquinas;

> Independentemente do definido nas alineas anteriores, sempre que se estabeleca

para um determinado trabalho o uso de tais proteccdes.

7.7 - Protegdo anti-queda

- Os equipamentos destinados a prevenir as quedas em altura [ ifg:i’g:““?‘:“d

S
R

devem conter um dispositivo de preensdo do corpo e um sistema

de ligacdo, que possa ser preso a um ponto fixo.

Considerando a qualidade e fipo de materiais utilizados,

podem classificar-se do seguinte modo:

a) Cinto com corda de suporte: quando os trabalhos se desenvolvam num plano
vertical ou muito inclinado, a mais de 3 metros do solo. A corda de suporte ndo deve
exceder 1,5 meftros.

b) Arnés com corda de seguranca: quando, em caso de queda, exista necessidade

de distribuir a pressdo exercida pelo impacto uniformemente pela superficie do

corpo. A corda de seguranca ndo deve ter comprimento superior a 5 metros.

Nota: caso seja necessdrio utilizar cordas de seguranca de comprimentos superiores a 5

metros é obrigatdria a utilizacdo de um dispositivo com travdo, tipo JRG.
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Os cintos de seguranca ou de preensdo do corpo sdo obrigatérios, nos trabalhos da

seguinte natureza:

Trabalhos em andaimes;

Montagem e desmontagem de pré-fabricados;
Montagem e desmontagem de gruas;
Trabalhos em coberturas inclinadas;

Trabalhos nas imediacdes de vaos ndo protegidos;

V V V V V V

Trabalhos em caixas ou cdmaras de visita, fossas, estacdes elevatdrias ou outros
espacos fechados;
> Trabalhos sobre érgdos de tratamento em servico;
> Independentemente do definido nas alineas anteriores, sempre que se estabeleca

para um determinado trabalho o uso de tais proteccoes.

A obrigatoriedade de uso permanente de equipamento de proteccdo individual - EPI - serd
expressa genericamente pela sinalizacdo de seguranca existente em obra.

Quando lhe forem entregues equipamentos de proteccdo individual, os trabalhadores
deverdo assinar a sua recepcdo devendo na altura ser informados, de acordo com a legislacdo
em vigor, dos riscos que cada EPI visa proteger. Deverd também o trabalhador assinar uma

declaracdo em como fomou conhecimento das suas obrigacdes.

8 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

8.1 - Redlizagdo de exames médicos e complementares de diagnéstico e saude

De acordo com as exigéncias legais em vigor, os trabalhadores deverdo ser sujeitos a
exames médicos e complementares de diagndstico de saude para confirmar a sua aptiddo as
tarefas inerentes a profissdo e vigiléncia do seu estado de saude, enquanto trabalhadores.

Os exames médicos a realizar no dmbito da saude do individuo, como trabalhador, sdo

designadamente:

> Admissdo: Todos os trabalhadores admitidos até 20 dias apds o inicio de actividade;

> Periédicos: Anual para os frabalhadores com menos de 18 e mais de 50 anos; anual
para os trabalhadores com maior risco de acidente ou doenca profissional;

» Ocasionais: Por auséncia superior a 30 dias, devido a acidente ou doenca
profissional; sempre que o médico de trabalho considere haver repercussdo nociva

na saude do trabalhador.
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8.2 - Equipamento e manutengao de material de primeiros socorros

No estaleiro, em zona acessivel, deverd ser colocado um armdrio ou caixa de primeiros
socorros, bem sinalizada e equipada com todo o material necessdrio para efectuar os primeiros
socorros (ex. pensos rdpidos, compressas esterilizadas, etc.) a sinistrados de reduzida gravidade.

Os casos de maior gravidade seréo encaminhados para o centro de sadde ou hospital mais
préoximos. Deverdo também estar afixados nesta zona, de forma bem visivel, todos os contactos
telefénicos Uteis em caso de acidente, assim como a ficha de registo de acidentes, que é de

preenchimento obrigatdrio.

9 - PLANO DE EMERGENCIA

No caso de se registar algum acidente e/ou incéndio, 0 mesmo deve ser comunicado o
mais rapidamente possivel d direccdo da obra, informando-a das causas e consequéncias do
mesmo. A esta compete despoletar e coordenar todas as accdes que se revelem necessdrias,
sem prejuizo de, a sua auséncia, serem tomadas medidas para assegurar a circunscricdo da

ocorréncia, o socorro imediato e a ftomada de medidas de proteccdo.

Deverdo existir, na apontadoria e na ferramentaria, quadros com os niUmeros de telefone de

emergéncia: Bombeiros, PSP, Ambuldncias (112 e INEM) e Hospitais.

9.1 - Procedimento em caso de acidente

» Chamarimediatamente o socorrista;

» Caso aqguele ndo esteja presente, assegurar-se que dafs) vitima(s) seja(m)
protegidal(s);

» Chamar os meios de socorro externos ao estaleiro, indicando correctamente o
nome da empresa, a morada do estaleiro, o(s) nome(s) da(s) vitimal(s), a natureza do
acidente e o estado da(s) vitima(s);

» Acolher os socorros externos e guid-los no interior do estaleiro.

9.2 - Procedimento em caso de incéndio

> Alertar os bombeiros;
» Dar em simultGneo o alarme, tendo em atencdo que tal deve ser feito de forma

progressiva (para diminuir o choque psicoldgico), inequivoca (para ndo dar origem a
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duvidas) e com aplicacdo local, sectorial ou geral consoante a gravidade do
incéndio e o risco para as pessodas;

» Evacuar as pessoas em risco, fendo sempre presente que tal operacdo deve ter
prioridade sobre o combate o incéndio;

> Iniciar o mais brevemente possivel as accdes de combate ao incéndio, usando os
meios de extincdo adequados, retirando os materiais combustiveis do alcance do
fogo e procedendo ao corte da alimentacdo de combustiveis e energia eléctrica;

» Preparar e facilitar o acesso aos bombeiros e colaborar com eles no combate ao

incéndio, quando solicitado.

10 - PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Dado que estamos na presenca de um tipo comum de obra, ndo se considera a
possibilidade de recorrer a formacdo profissional dos trabalhadores. Estes devem, no ato da sua

admissdo, apresentar um comprovativo das suas habilitacdes. Cada trabalhador deverd

obrigatoriamente limitar as suas actividades a sua drea de especialidade.

Dado estar estatisticamente provada a elevada probabilidade de ocorréncia de acidentes,
pelo facto de um trabalhador ser novo numa obra, este deverd ser acompanhado pelo
coordenador de seguranca e saude numa visita ao estaleiro, ser informado dos locais mais
perigosos, do equipamento de proteccdo individual que deve obrigatoriamente usar em funcdo

da sua especialidade, dos equipamentos de proteccdo colectiva que se encontram na obra, etfc.

Todas as informacdes que seja necessdrio comunicar aos trabalhadores devem ser afixadas

em local visivel.

11 - CONCLUSAO

Pretendeu-se com este Plano de Seguranca e Saude definir, de uma forma ndo muito
exaustiva, um conjunto de medidas e regras de seguranca que visem proteger todos os
intervenientes no processo construtivo, salvaguardando-se assim a realizacdo das diversas

actividades de uma forma segura e responsdvel.

Portel, fevereiro de 2020

Nélia Lacdo, arg.
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Anexo 1
Riscos Medidas de Proteccao Colectiva
- Queda em altura e Utilizacdo de guarda-corpos na bordadura das lajes e caixas de escada a uma

altura minima de 0,90 m e utilizar outra travessa intermédia de modo a impedir
a passagem do corpo entre o guarda corpos e o guarda cabeca

e Utilizar guarda cabeg¢a, com um minimo de 0,15 m de largura de modo a
impedir a queda de pequenos objectos

e Guardar uma distancia minima de 0,45 m as paredes do edificio

e Utilizar andaimes sujeitos a projecto e aprovagdo do Dono da Obra

e Aplicar palas protectoras rigidas ou flexiveis para amortecer a queda de

trabalhadores, constituidas por estruturas obliquas as fachadas
e o Plataformas suspensas ou bailéus

e Proteger aberturas em pavimentos com guardas

e Utilizagao de redes de protecgao exterior

e Delimitagdo das escavagbes com guardas

e Utilizagao correcta de escadas de mao

- Queda ao mesmo nivel e Arrumagcéo cuidada dos materiais e equipamentos do estaleiro

e Tapamento de manchas de 6leo com serradura
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Riscos Medidas de Proteccido Colectiva

- Entivagdes, Soterramentos, o Entivacdo de valas por meios adequados
Capotamento de maquinas, |e Execugdo correcta de taludes de escavagédo, considerando as caracteristicas

Electrocussdo,  Queda  de do terreno e as condigdes atmosféricas
pessoas e Queda de materiais

e Fazer a contengao das terras através de entivagdo adequada

e Evitar sobrecargas no bordo superior do talude

e Prolongar os elementos de entivagdo acima da superficie da escavagao;

¢ Delimitar e sinalizar a zona de trabalhos

e Delimitagdo das escavagbes com guardas

e Colocar passadigos adequados quando for necessario transpor as trincheiras;

e Colocar escadas de méo para facilitar o acesso

- Electrocusséo e Verificagdo periddica das instalagdes eléctricas

e Localizagdo das zonas de alimentagdo e sua sinalizagdo com indicagcéo de
perigo de morte

e No caso de existirem trabalhos na proximidade de linhas aéreas ou cabos
subterraneos sob tensdo, deverdo respeitar-se as distancias de segurancga
bem como colocar guardas de protecgdo junto a postos de transformacéo e
linhas eléctricas

e Prover todos os quadros com proteccdes de terra e disjuntores de

sensibilidade adequada

e Apds uma ferramenta eléctrica ter sofrido uma pancada ou uma queda, nio

devera ser utilizada sem passar pelo exame de uma pessoa competente

e As ferramentas deveréo ser correctamente ligadas as caixas de alimentagéo
previstas para esse efeito, ndo devendo ser feitas quaisquer adaptagbes
provisOrias sem o recurso a profissionais

e Permitir o acesso aos quadros apenas a pessoal credenciado
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Riscos Medidas de Protecciao Colectiva

- Gases e materiais perigosos e Dever-se-a prestar especial atengdo quando os trabalhos que se realizarem
em locais onde haja o risco de libertagdo de vapores e gases perigosos, bem

como quando se utilizem produtos toxicos, inflamaveis e outros

- Queda de objectos e Se os materiais ndo puderem ser correctamente acondicionados, deverdo
utilizar-se acessorios apropriados ao seu transporte

e Em locais de trabalho elevado, ndo se deve deitar fora material «as cegas»
para os outros trabalhadores que trabalham a niveis inferiores ndo serem
atingidos;

e Nao se deve permanecer no raio de ac¢gao das maquinas de elevagao para
serem evitados acidentes por choque ou queda de materiais

e Execucdo de passadeiras com coberturas de proteccdo nos trabalhos junto a
via publica

e Execucgao de protecgdes nos andaimes e plataformas de trabalho;

e Respeitar o limite de carga dos equipamentos de elevacao

e Colocar/amarrar correctamente os materiais aos estropos ou ganchos

Empreitada da obra de” Rede de Mobilidade Suave em Portel” PAgina 16 de 19



CAMARA MUNICIPAL DE PORTEL

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Riscos

Medidas de Protecciao Colectiva

- Transporte manual de cargas
(formacdo de hérnia discal,
ruptura de ligamentos, lesdes
musculares e das articulagdes,
choque com objectos, quedas
ao mesmo nivel, entalamento e

desabamento)

O transporte manual de cargas devera ser feito mantendo o corpo em posi¢cao
correcta para se evitarem ferimentos nas méos, pés e cabeca, lesées diversas
na coluna vertebral com graves consequéncias

As cargas ndo deverdo em caso algum ser transportadas a altura dos olhos
para evitar choques e quedas

Durante o transporte de cargas compridas, dever-se-a dar atencdo a
possibilidade de existirem pessoas no trajecto

Manter as zonas de movimentagao arrumadas

- Electrocussdo, Entalamento,
Ferimentos diversos, Quedas ao
mesmo nivel, Contacto com
partes moveis da maquina,

dermatoses, Asfixia, inalagdo de

poeiras, Capotamento de
maquinas  (chariots),  ruido,
fadiga

Organizagao adequada do estaleiro

Arrumagao

Formagéo dos trabalhadores

Vigilancia médica e psicotécnica dos trabalhadores
Pisos bem conservados

Sinalizagao de seguranga

lluminagé&o adequada

Isolamento do operador relativamente a fonte do ruido;
Utilizagado de equipamento de protecgéo individual
Isolamento do posto de trabalho

Captagéo poluente na fonte

Armarios eléctricos apropriados

Dispositivos de paragem de emergéncia
Comandos acessiveis

Manémetros calibrados

Fixacdo correcta das ferramentas

Canalizagdes flexiveis e quimicamente inertes

Dispositivos de protecgao adequados
Arranque intempestivo da maquina;

Contactos com 6rgaos da maquina

Empreitada da obra de” Rede de Mobilidade Suave em Portel”

P&gina 17 de 19



CAMARA MUNICIPAL DE PORTEL

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Riscos Medidas de Proteccao Colectiva
- Quedas em altura, | Assegurar:
Entalamento, Assentamentos e O plano de betonagem, definindo equipamentos e modos operatorios

locais, Queda das cofragens,
Electrocusséo, Queda da carga,
Riscos associados as operagdes
de Dbetonagem, Dermatoses,
Ruido, Vibragdes, Ruptura das

cofragens

Programacao dos trabalhos de montagem das armaduras

Permanentemente o estado da estabilidade dos prumos e das cofragens

Ter em conta na elevagéo de cofragens os efeitos do vento

Conduzir as cofragens de grandes dimensdes e guardar as distancias de
segurancga a obstaculos e linhas eléctricas

Os acessos aos postos de trabalhos deverdo ser munidos de escadas

As escadas e acessos ndo devem apresentar riscos de queda

As plataformas de trabalho devem possuir guarda-corpos e guarda-cabecas,
sendo proibido trabalhar sobre escadas

Afixacdo correcta das cofragens e estabilizacdo das armaduras

Mecanismos rigorosos de controlo do débito do betéo

;%\VT e Distribuigdo homogénea do betéo pelas lajes
2 = ) o Fazer a descofragem de forma progressiva e respeitando os prazos de
‘\ \ \ \ \ consolidagdo do betdo
—— - e  Cumprir as instrugdes do fabricante no que se refere a cabos e estropos
e Eliminar situagdes de trabalho sem estabilidade
- Fundagbes (capotamento, | Assegurar:

entalamento e outros contactos
com os 6Orgdos mecanicos em
movimento, ruptura e projeccéo
de 6rgaos, queda de objectos e
pessoas, contacto com as redes
técnicas,

ruidos, poeiras e

lamas)

O reconhecimento do solo, com estudo prévio das técnicas de fundagéo
adequada

A identificagdo das redes aéreas e enterradas, sinalizando-as em planta de
acordo com o plano de trabalhos

A verificagdo, antes do inicio dos trabalhos, do funcionamento dos comandos
dos equipamentos

A estabilidade da implantacdo dos equipamentos e os limites de carga que
podem movimentar

Equipamentos com protecgdes integradas

A verificagdo dos cabos, ganchos e outras ferramentas

As disténcias de seguranga entre seguranga entre equipamentos e as linhas
eléctricas

A extracgao de lamas e evacuagado das mesmas

A visibilidade das aberturas, tapando-as enquanto o betdo ndo consolidar
Permanéncia no local apenas dos trabalhadores necessarios

Condugao dos equipamentos por manobradores especializados

Protecgdes colectivas quando os trabalhos decorrem em altura;

Equipamentos de protecgéo individual;

Sinalizagado adequada.
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EM CASO DE ACIDENTE
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Fixe esta direccédo

- Enderecgo do estaleiro:
- Telefone:

Avise imediatamente

- Director de obra:

- Coordenador de seguranca:
- Socorrista:

Telefones de emergéncia

- Ambulancia / Bombeiros / Policia: 11

Telefones uteis

- Posto médico:
- Hospital:
- Farmacia:
- EDP:

- Cruz vermelha:

- Companhia de seguros:
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